Kokkuvote projekti ,, Tahan Suhelda” Tegevustest

Noortealgatus projekt ,Tahan Suhelda“ kestis labi 2013-2014 aasta. MTU Toetuskeskus Meiela ja
Voru Jarve Kooli intellektipuudega noorte algatusel valminud projekti toetas sihtasutuse Archimedes
Euroopa Noorte programm. Projekti tegevustes arvestati puudest tingitud erivajadusi ja seda, et
need aitavad intellektipuudega noortel ennast paremini avada ja seelabi Ghiskonda integreeruda.
Projekti tuumikusse kuulusid intellektipuudega noored Alice Kiitt, Reelika Evertsoo, Sven-Silver Susi,
Stanislav Maljukov. Kaasatud olid ka tavanoored Kaija K&iv (Tamm) ja Kristina Viin. Projekti vastutav
isik Reet Kangro , projektindustaja Sylva Viin.

Projekti raames toimusid mitmed suhtlusringid ja suhtluspdevad, kus intellektipuudega noored koos
tavanoortega pidasid plaane ja valmistasid ette Uritusi.

2013 a suvel toimus projekti ,, Tahan Suhelda” raames 5 pdevane laager Kuningatalus. Valmisid
maalid ja joonistused, see andis vdimaluse end rohkem avada. Samal eesmargil viidi labi ka
lilkumisharjutusi, tantse, mitmesuguseid mange. 2013 a suvel Kuningatalu laagris toimunud
suhtluspdeval osalesid ka Maarja kiila noored .

Perepdeval joulumeeleolus 2013 a detsembris Haanjas tutvustasid noored suvel maalitud piltide
kaudu oma motte- ja tundemaailma.

2014 mais toimus perepaev- mangude paev koos mangu Euroopa Mang esitlusega, mille noored
projekti raames valmistasid. Selle médngu viisid noored 2014 novembris ka Maarja Kiilla.

2014 a suvel 16imusid 2 projekti —,Uhine Tee Taiskasvanuellu” (laager 28-30 juuli ) ja projekt
,Tahan suhelda” (laager 31 juuli- 1 august).

Laagrile ,Uhine tee téiskasvanuellu” jirgnes 31 juulil -1. augustini laager , Tahan suhelda“, mis
vBttis oma tegevustes kokku projekti ,Uhine tee téiskasvanuellu” teemad: elu kogukonnas
vanematest eraldi, t60 ja puhkus, ning keskendus nende teemade selgitamise vajadusele, noorte
mdoistmise vajadusele. Selleks, et noorte motted ja soovid elust ja tootamisest saaksid koigile
arusaadavaks, valjendasid nad end labi loovtegevuste, labi arutelude, labi liikumise. Loovtoode
kaudu ,suhtlustahvlitel” toodi need teemad vilja ja neid said vanemad naha naitusel laagri viimasel
paeval.

31 juulil toimus liikumismangu Oppimine ja arutelu t66 ja puhkese teemal, iseseisva elu teemal
ning vajadusest teavitada oma nagemusest Umbritsevaid inimesi. Seejarel toimus maalimine
teemal: ,,mdista mind“. Jargnesid liikumismangud ja loovtegevused rannas — liivaskulptuurid
rannas teemal ,mdista mind“. Ohtupoolikul jatkusid teemakohased vestlusringid , seejirel korrati
Opitud mange ja mangiti euroopa mangu, mis on noorte endi poolt projekti raames loodud kui
suhtlustahvel, mangiti ka omaloodud kaardimadngu simbolitest Euroopas.

1 augustil toimus Opitud liikkumismangu kordamine, seejarel hakkasid noored liles panema naitust
loovtdoddest, maalidest. Parast seda toimus naituse ,, Tahan suhelda! Mdista mind!“ avamine ja
kokkuvottev arutelu laagri teemadel intervjuu vormis. Intervjuu aitasid [abi viia vabatahtlikest
tavanoored. Paeva teisel poolel tulid naitust vaatama lapsevanemad, kes said ndha oma laste
loovtdid; noored osalesid oma t66de vaatamisel, selgitasid ndituse vaatajaile, mida nad tahavad
oma too0 labi vaatajale 6elda.



Iga paev raagiti noortega ka tervislikest eluviisidest, liikumise tahtsusest, hommikuti oli
hommikvGimlemine.

Projekti eesmarkide ja tulemuste saavutamiseks kavandatud tegevused valmistasid ette ja aitasid labi
viia juhendajad ja vabatahtlikest tavanoored. Loovterapeudi poolt viidi labi mitmeid loovtegevusi:
joonistamine, maalimine, arutelud ,mikrofoniga“, liikumismangud. Vilja pandud néitus valminud
toodest andis vanematele edasi sGnumi laste ja noorte nagemusest, samuti nditas see nende
oskusi, juba Opitud tehnikate valdamist. Laagri tegevuste ajaline jarjestus oli paika pandud selliselt,
et saavutada parim vOimalik mdju. Laagri I0ppedes hinnati toimunud Urituste ja tegevuste moju.

Laagri tegevuste kaudu toetati intellektipuudega noorte teadlikkuse avardumist nende iseendi
vOimetest ja vOimalustest. Laagris osalemine tOstis meeleolu, saadi julgust vastu votta uusi
valjakutseid ja olla aktiivne, suurenes oskus mdista maailma ja tajuda seoseid imbritsevaga.

Vanematele anti laagri I0pus tagasisidet tegevuste kohta, nad nagid valminud t6id, kogesid, et
noored on muutunud enesekindlamaks, et neil on oma nagemus, oma arvamus. See kdik suurendab
vanemate usku oma lastesse, seeldbi on nad rohkem valmis toetama neid teel taiskasvanu ellu:
saavad olla julgemad oma laste iseseisvasse ellu ja to6ellu saatmisel.

Projekti , Tahan Suhelda“ laagrid 2013 ja 2014 aastal ja teised projekti tegevused taitsid projekti
eesmarke:

1. toetada noorte aktiivseks kodanikuks kujunemist laiemas mdottes ja Euroopa kodanikuks olemist
kitsamalt — noored said juurde teadmisi Euroopast - suurenes teadlikkus endast tdisvaartuslikust
Uhiskonna lilkkmest, laienes motlemine endast kui taisvaartuslikust Ghiskonnaliikmest , kes elab
vanematest eraldi, kaib tool ja vaartustab puhkust ; euroopa mangu loomine ja mangimine,

2. toetada Uhtekuuluvustunde teket ja sallivat mé&tteviisi noorte hulgas, poorates erilist tahelepanu
sotsiaalse sidususe suurendamisele Euroopa Liidus . Projekti raames kaisid Maarja kiila noored
Kuningatalus kiilas ja Voru Jarve Kooli ning Meiela ja Vorumaa Kutsehariduskeskuse noored Maarja
kiila noortel kiilas, perepaevana toimusid 2013 joulude ajal maalinaitus ja joulupidu ning mais 2014
perepdev- mangude pdev, kus osales noori mitmelt poolt. Projekti Uritustel osalesid juhendamisel ja
abistamisel tavanoored. Projekti I6pus valmis voldik ,,Mdista mind“, mida levitati kohalikes
omavalitsustes, asutustes, kus Voru Jarve Kooli noored kaivad t66praktikal.

3. panustada noorte ettevotmisi toetavate tegevuste kvaliteedi arendamisse ja noortevaldkonnas
tegutsevate organisatsioonide jatkusuutlikkuse tagamisse

Intellektipuudega noored said kogemuse projektitoos. Tuumikus osalejad said osaleda tegevuste
planeerimisel ja labi viimisel, said tunnetada vastutust, said julgust juurde. Teised - nende kaaslased
nagid tuumiku tegemisi, elasid kaasa, aitasid tuumikut, said kogemusi ja julgust edaspidisteks
ettevGtmisteks. Projekti tegevustes osalenud tavanoored said juurde kogemusi ning nagid
intellektipuudega noorte vajadusi, vdimalusi. Ldbi nende kogemuste, teema kohta Voru Linnalehes
ning Vorumaa Teatajas ning teemat kajastanud ,,Puutepunkti” saate kaudu levib info Uhiskonnas
laiemalt.



Projekti Tahan Suhelda ja osaliselt ka rehabilitatsiooni vahenditest osteti 2013-2014 a laagriteks ja
»Tahan Suhelda” projekti tegevusteks maalimise- ja joonistamise vahendeid ja materjale, mis olid
vajalikud ,suhtlustahvlite” loomiseks- molbertid, Iduendid, paberid, varvid, pintslid jne; samuti
materjale voldiku valmistamiseks- triikkimiseks.

Projekt ,Tahan suhelda I6ppes 2014 detsembris.



