Palju on riigitud koostdd puu-
dumisest perearstidega, oluline
samm selle probleemi lahenda-
miseks astuti 9.mirtsil, mil pe-
rearstide Ged olid kutsutud tut-
vuma Jirve Kooliga.

Pirast Eesti taasiseseisvumist

on erivajadustega laste
Jjaoks/petamiseks loodud erine-
vaid arendusriihmi, haridusasu-
tusi, klasse.

Maakonna noustamiskomis-
jonil on mitmeid erinevaid voi-
malusi, et soovitada erivajaduse-
ga lapsele vastav kool vdi voi-
metekohane ppekava.

Kaik nagu juba sujuks, kuid
ikka ja jille puutume oma téis
kokku probleemiga, et puudega
laps on koolieelse aja veetnud
kodus, ilma et seda mirgataks
voi Gpilane istunud 3-4 aastat ta-
vakoolis, ilma et ta oleks saanud
voimetele vastavat Gpet.

Tekib kiisimus, mida oleme
teinud valesti, mida tegemata
jiitnud, millele edaspidi tihele-
panu pddrata. \

Neile kiisimustele on kindel ja
selge vastus: laste eduka hoole-
kande toimimise aluseks on ars-
tide, sotsiaalttétajate, pedagoo-
gide ja psiihholoogide professio-
naalsus, nende omavaheline
koostto ja koostdd perekonda-
dega.

Varem kooliarstina téétanud
Jja praeguse Véru maakonna sot-
siaal- ja tervishoiuosakonna ju-
hataja asetiitja Mare Udrasega
on puudulikust koostddst pe-
rearstidega mitmeid kordi riisigi-
tud. Tema ettepanekul kiilasta-
sidki Voru maakonna perearsti-
de ded Jirve Kooli.

Piirast lithikest kooli ja eripe-
dagoogide t&6 tutvustust selgita-
sin pohjalikumalt koosttd tiht-
sust toetamaks erivajadusega
last ja tema vanemaid.

Olen iiheksa aasta jooksul
saanud kogemusi ja Gpetust are-
nenud riikide (Taani, Rootsi,
Hollandi, Soome jne) ekspertide
poolt nii sotsiaalttids kui ka eri-
pedagoogikas. Seetdttu on mul
selge arusaam vorgustikutoost ja
ma julgesin perearstide Gdedele
vilja tuua konkreetsed ettepane-
kud, kuidas peaks toimima eri-
vajadusega last toetav vorgustik.

Perearst on juhtiv ja vastutav
miirkaja, esmane diagnoosija ja
lapse edasisuunaja. Viiga oluline
lapse arengu seisukohalt on just
varajane sekkumine. Vihimagi
kahtluse korral tuleks teha ikka-
gi pohjalikud uuringud, nousta-
da vanemaid. Ei tohi unustada,
et lapsevanema poole tuleb
podrduda eeskiitt koostodpak-
kumisega. Paralleelselt on vaja-

lik sotsiaaltdttaja kaasamine.
Selgitusttd tegemine lapsevane-
male on raskemaid, kuid samas
peamisi iilesandeid. Siinkohal
Jjagasin vilja materjale, kus on
viilja toodud vanemate vdimalik
kiiitumine kriisiperioodil.

Eriarstide roll on erivajadus-
tega lastele uuringute korralda-
mine ja diagnoosi tipsustamine.
See annab eripedagoogidele voi-
maluse professionaalselt sekku-
da.

Sotsiaaltttaja on sidusisik,
kontakteeruja, sageli ka miirka-
ja.

Perearstide ddedele rohuta-
singi, millist tihtsust omab nen-
depoolne esmane teave sotsiaal-
tittajale, kes saab ithendust vot-
ta logopeedidega, eripedagoogi-
dega, et oleks vbimalik tagada
lapse maksimaalne arendamine.

Hiisti toimivasse vorgustikku
kuulub kindlasti ka psiihholoog.
Kui perearstid ja pedagoogid on
oma t&ds viiga koormatud, siis
psithholoog saab toetada arste
diagnoosimisel, pedagooge indi-
viduaalse arengukava koostami-
sel, eribppeasutusse soovitami-
sel, vanemate veenmisel ja pere-
de psiihhosotsiaalsel rehabilitee-
rimisel. See vorgustiku liili meil
praktiliselt veel puudub, kuid
omab erilist tihtsust koostdd toi-
mimisel.

Rdhutasin ka seda, et piirast
haridusasutuse l6petamist tuleb
kindlasti jilgida nooruki edaspi-
dist k#ekiiku. Niiiid on info ja-
gaja kool, oluline on ka edasine
koostéo sotsiaaltditaja ja pe-
rearstiga. Jagasin viilja tabelid,
mis annavad ilevaate erivaja-
dustega lastele ja noortele abi
vajadustest pirast kooli 16peta-
mist.

Kohtumise loppemisel jul-
gustasin perearstide 6desid vaja-
dusel vbtma iihendust kohe koo-
liga, sest perearst ei pea selgitus-
thdga iiksi jdima.

Eduka koostoo eelduseks on-
gi meeskonna- ja vorgutikutoo
ning ametkondlike barjidride
iiletamine. Oma td6s ei tohi
unustada, et kanname ka profes-
sionaali vastutust ja kohustusi
laste, Gpilaste, patsientide ja
ithiskonna ees.

Tinan Mare Udrast, kes koh-
tumise korraldas. Julgen kind-
lalt viita, et probleemi korral
meie poole ka péérdutakse.

REET KANGRO,
Véru Jirve Kooli direktor



