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Loovteraapiline
tsirkuselaager — mis see on?

Tsirkuse elementide kasutamine thos
puudega inimestega on kogu maailmas
suhteliselt unikaalne prakrika. Teraa-
pilise 1dhenemisena sobib tsitkus koi-
kidele eagruppidele - nii lastele kui
noortele, tiiskasvanutele kui vanurite-
le. Lisaks sobib tsirkus ka viga laia
probleemideringiga tegelemiseks, sh
tihelepanuraskused, emotsionaalsed
voi kditumuslikud haired, vaimne voi
fidiisiline puue, voi siis lihtsalt inime-
sele, kes ei pelga otsida endas peituvat
last

Tsirkuses osalemine toetab sot-
sizalseid oskuseid, parandab fiidisilist
vormi, suurendab tdhelepanuvaimet,
tasakaalu ja paindlikkust. Tinu korge-
le emotsionaalsele stimulatsioonile pa-
kub tsirkus ka voimalust paremini tun-
netada ning juhtida enda emotsioone.
Tegevuses osalemisel vaib igaiiks avas-
tada eneses uusi andeid, Sppida kuu-
lama ja arvestama teistega, arendada
koostdooskusi. Uued kogemused ja po-
sidivne Ghustk tostavad enesekind-
lust, 16bus muusika ergutab ning an-
nab hea tuju.

Eestis on tsirkust teraapilises kon-
tekstis thios erivajadusega inimestega
kasutatud alates 2003. aastast. Seda
tdnu juhusele, kus Tallinna Vaimse Ter-
vise Keskusel tekkisid sidemed rdnd-
tsirkusega “Circus Bombastico” Saksa-
maalt. Sellest peale onigal aastal dihi-
selt 13bi viidud tsirkuselaagreid tiis-
kasvanud psiihilise erivajadusega ini-
mestele nii Tallinnast, Viljandist kui
Parnust.

Alates 2007, aastast oleme kasuta-
nud tsirkust regulaarselt teraapilises
tiis thiskasvanud psiidhikahdirega ini-
mestega Pelguranna tegevus- ja teraa-
piakeskuses. Terapeutidena iganddala-
si tsirkuseriihmasid 13bi viies oleme
iha enam hakanud kasutama terminit

Vahva etendus lopetas Jarve koolis nadala kestnud tsirkuselaagri.

“tsirkuseteraapia”, kuigi eraldiseisva ja
aktsepteeritud uue teraapiavormi tek-
kimiseks nuleb 13bi kdia veel pikk tee
nii teaduslikus kui praktilises méattes.

Thdst vaimupundega inimestega
Saksamaal on Circus Bombasticol va-
ga pikaajalised kogemused. Uhel kor-
ral oleme ka Eestis vaimupuudega las-
tega tsirkust teinud ja seda koostos
Tallinna lastekoduga aastal 2005.
Kdesoleval aastal killastas meie
tsirusetandem juuli WBpus Vorumaad.
Ténu Voru Jirve kooli hakkajale juhi-

le Reet Kangrole on hoolimata iildisest
majanduslikust seisust ja koikvoimali-
kest ja -vOimatutest viperustest teoks
saanud tsirkuselaager Jarve kooli Gpi-
lastele ja lopetanuile, mis paddis suu-
rejoonelise etendusega osalejate vane-
matele, dpetajatele ja muudele asjahu-
vilistele Voru Jirve kooli hubases hoo-
vis.
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