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Tanavuse tervisepaeva moto
kutsub iiles markama ja hoolitsema

Igal aastal 7. aprillil tithistatakse iilemaailmset tervisepdeva,
ténavune on piihendatud vaimsele tervisele. Juhtlause ,, Lopp
varjusolekule!” kutsub vaimupuudega inimesi julgelt rahva
sekka astuma, teine deviis ,, Julge mérgata, julge hoolitseda!”
on adresseeritud kaigile ut‘eﬂxﬁnum:‘a Piieva mote on purustada
véidrkujutelmi, nagu on kas véi see, et vaimupuudega inimesed
peaksid olema kusagil kinni, sest nende olemasolu

on héibenemist védirt.
KAILE KABUN

Ldinud niddalal korraldas Vdru
Maavalitsuse rahvatervise spetsia-
list Malle Kuusik V&rus tervisepiie-
va, kuhu olid kutsutud meedikud ja
solsiaalala todtajad, et otsida vai-
malusi vorumaalaste vaimse tervi-
se parandamiseks ja stressi enne-
tamiseks. Uritus oli jitk mullusele
projektile ,,Vorumaa paikkondli-
kult tervemaks”. Selles osalenud
mitme eluala esindajad leidsid, et
Varumaa suur probleem on siinsete
inimeste vaimne tervis, mille poh-
jused on alkoholismis, to6tusest ja

Laste depressioonist ning tiis-
kasvanute stressist ja libipdlemi-
sest kineles tervisepieval osalenu-
tele psiihholoog Malle Roomeldi,
kes on tegev laste ja noorukite ritk-
liku terviseprogrammi vaimse ter-

| vise alaprojektis. Tema sonul sai
| selle 2005, aastani viiljatodtatud

otpevisskaya mow alguse 1995, aas-
il ke sl gus, et sulr osa Eesti soja-
viiekahuslastent tuleb tervischiida

Lt Kot flittn.
Mauille Roomeldi jubiis oma esi-
nemises thelepanu lante de

3 kiisimust

MALLE ROOMELDI,
psiihholoog, laste ja noorukite
riikliku terviseprogrammi
vaimse tervise projekti juht

Milline on Eesti laste v

res-
sloanile, mis voib halvimal julul

pohjustada koguni isiksuse arengu
kiéingumist ja millele on siiani viihe
tihelepanu pooratud. Uurimused
nditavad, et ligi 30 protsendil Vru-
maa lastest on depressiivseid hii-
reid.

Oluline on, ef vanemad tunnek-
sid dra, et lapsel on probleemid,
ning teaksid, kuhu abi saamiseks
poorduda, enne kui on hilja,” lau-
sus Malle Roomeldi lahenduse
leidmise kohta. ,,Maailm ei lihe ka
psithholoogita hukka, aga kannata-
jaid on viihem.” Ta rohutas koduse
psiihholoogilise kliima tahtsust:
oma murede keskel ei tohiks unus-
tada last, talle tuleks olla ka emot-
sionaalselt kiittesaadav, pelgalt fiiii-
silisest kdrvalolekust on vihe.

Last mojutab kogu kasvukesk-
kond. Seepirast on lastevanemate
harimise kdrval oluline ka lastega
todtavate spetsialistide koolitus,
sotsiaalse virgustiku parem korral-
dus, et oleks mirkajaid ja digel ajal
Tl o

Vaimse tervise ja elujou hoid-

misel pidasid tervisepidevast osa-
vitjad oluliseks ka vaesusest vilja-
murdmist ja koigile oma koha leid-
mist elus.

Depressiooni lekkcpéhjuscd on
i 1 i Uhhosc 1, st sOt-
siaalse keskkonnaga, kasvalusega,
suhetega scotud.Lapse jooks on
kbige olu'lisem koht I:odu. Kui last
ar Se, MHr
tatakse, julgustatakse, kui tema
jaoks on acga, kui teda kuu'lalaksc

tervis?

Kahjuks ei san ma Selda, et meic
laste vaimse tervisepa koik kormas
on. Psithhisatrite \-'Siltcl on neuroo-
sisL ja stressist

iira ja tema probl

desse 10sisell, samal ajal ka mitte
ulehooldavalt; kui vanemate vahel
on toetavad, mdistvad suhted, siis
on rink depressiooni tekkeks lapse-

hiiirete  esinemine  koikides ea-
gruppides korge ja vii

hteliselt vilike isegi raske ma-
deusllku otukorraga peres. Samas

Jooksul on ilmnenud ka tSusuten-
dcm.s Kuna ilma eritcadmi on

peavad v jad, Spe-
Iu]ufi Jja teised lastega seotud spet-

laste jo nooruki

kel umd.mnm lapacun NOOI-

raske bra tanda, siis on need ka ala-
diagnoositud ja alaravitud,
Tihelepanu  hakatakse = sageli
pidirama alles s kui lapsel vdi
noorukil on tekkinud kiitumis-
probleemid, kui 2 on hakanud koo-
list puuduma v3i on Sppeedukus
Jtrsult 1 i, kui ta on i

ki d ile viitavaid tunnu-
weld kuna need e Tange kokku tiis-
A an COnign
Miikelapse depms-uonmh. viitab,
feui lape. niiib piduvall kurvana,
tal on I S0
tud probleemid, unchiiired, magab
rahutult ja karjub unes;kui ta on

nud ag vscks, let:
N, Varnstams vb‘l hulkuma, kasu-
tama alkoholi vdi narkootikume,
teinud enesetapukalse.

1998, aastal esines laste jo kuni
I9anstuste noorukite seas 20 suit-
siidi. Neid lapsi Umbritsevad ini-

Cmesed pole fira undnud voitihele-
panu patranud kas selgematele vioi
varjatumntele murlddnln vl vihje-

ma;.d' mis sellisele sammule eel-

Millest tokib lapsel v6i nooru-
doprossioon? Mida peaksid

.ldl
--.mujlulmu. ot wedn fira

loid,ei huvitu miinguas-
jadest, ei taha teistega mingida,
suhclda; kui on kergesti frrituy,
pire; el suuda lahkuda emast, igat-
seb pidevalt hellitusi; kui [t el nac~
rata sama palju kui d jo

Jarve kooli lapsed d ka
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energiat; ta jiitab koolitho unarusse,

likkab oma kohustusi edasi, tal

visib esineda suitsiidimotieid;

v&b lettitucta ngreesiivsull. J{\hkmll
da alkoholi,ui

tal on - vol
ted.

Nooruluc:a de pmusimm iscloo-

Mida peaksid vanemad tege-
mua, kui kahtlustavad oma lapscl
o . oy

ja
Y 10 0

noaruk on sagell rahum, i

| Koigep peaks oma lapsega

suuda alusttut 1Bpule viia; thon dr-
rlluv Ja lﬂrg,ns, sattudes nii -mgc'ii

ta on
magab liiga palju ja vahel ka piic-

‘val; ta vBib olla ka sekeldav ja

askeldav, nagu oleks tal liiga palju

ki les aru saudn. mis lap-
segn tmmub}.l teda v

EAIDO JARORI

te inimeste mbisiev suhtumine:
psiihhinatri poole pétrdumine on
sama loomulik ja moistetay kui mis
tahies teise spetsialisti poole.
Lapsceas tihelepanuta ja ravita
jiitinud depressioon vGib viia tiis
kasvanueas plisivate isiksusehiii-

Teadmatus
on koige
halvem

Véru Jérve Kool on vaimupuude-
ga lapsi dpetanud viis aasial.
Direktriss REET KANGRO sonul
vaib nitiid esimesi tulemusi ndha.
Parim hinnang kooli t6éle on see,
et lapsi tahetakse siia tuua, sest on
aru saadud: dpetusest on kasu.
Jarve koofa eesmdrk on ju dpetada
puudega lapsi endag
vmma.’:ku!'r hdsti toime tulema,
et neid ei peaks kogu aeg pa.mmu
Jja hoold: See on iihisk
kokkuvéttes nii odavam kui ka
kergem.

Kuidas meil vaimupuudega
inimestesse suhtutakse?

Mina olen heade inimestega
kokku puutunud ja mbistvat suhtu-
mist kohanud. V&ib-olla mdni ongi
seljataga teisel arvamusel, aga Kui
ta ei tule sellega lomastama, siis on
joudu seda 160d teha,

Kui inimesel on arenenud maail-
mavaade, siis ta mdistab vaimu-

uudega inimesi, kui ei ole, ei
sa tegelikult, Kui ei o
suguse inimese moistmist.

Lastevanematelt olen kil kuul-
nud, et need tavakooli lapsed, kelle
Hde-vend on vulmuruudesn. on
langenud oma klussls polu alla,
Laps el ole pahatahtlik, aga t el

teq, mis on valmupuue, egn oska
kiiituda, tema enesckaitse viiljen-
dub viigivallas, narrimises. Seepi-
rast peaks terviscOpetuse vii klas-
sij jo tunnis selgi miks on
vaimupuue tekkinud, Heaks nii-
teks on Vorusoo kool, kes on kor-
raldanud meie koolis terviskasva-
tuse tunde, Tagasiside on olnud vi-

Kas i i d
se on aja jooksul mmnlunud"

On muuotunud ja kindlasti ka
muutub positiivsemaks. Alati jHiH-
vad muidugi inimesed, kelle arva-
must ei murra, aga neid dpetab elu
ise.

Meie kooli lapsed litguvad bus-
sidega koolist koju, kdigis Uhis-
kondlikes kohtades on meid hist
teenindatud  — tundub, et jirele
kull ei vaadata.

Mida pole ka vaja, on haletsemi-
ne. Tahame olla vOrdsed, me el taha
teiste kilest erivBimalusi dra v,

Kus jn kuidas toleranisust dpe-
tada?

Thiskasvanuid me enam palju ci
muuda, alustada tuleb lustest, Tead-
matus on kindlasti kSige halvem.
MNagu utlcsun. peaks tvakoolis las-
tele selg mis on
miks ta on tekkinud, kui suur dnn
on olla terve laps jne.

Meie omalt poolt oleme valmis

n;u.m, mida piiitakse leevendada korrald tiritusi. Plaan
1, narkooti il 1 asie nn luuu K‘.rstm Jja Rein Raudmetsa
Jja noorukite i id v novembris Virru esine-

Jaundeciu muutu-uc korml on al‘m

ti, psiihholoogi vi pauhhrmlr. poo-
le potrduma. Oluline on vaimali-
kult kiiresti abi saada ja probleemi-
depa tegelema hakata, Vilga tihtis
on ka teiste lapsega kokku puutuva-

vajo Ko 1
Oigem on vu]k-n.mmc_ murede kor-
ral ndu pidada kui raskeid tagajirgi
ravida.

Kiisis KAILE KABUN

ma vaimupuudegn inimeste rock-
hiind Rootsist Landskronast. Niigi-
me neid esinemas ja saime suure
elamuse.
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