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Parem tervis, parem elu

Maailma Tervise Organisatsiooni kon-
verentsil Bukarestis novembris 2010. a
voeti vastu Euroopa tihisdeklaratsioon
“Better healt, better lives: children and
young people with intellectual
disabilities and their families” intellek-
tipuudega laste ja noorte ning nende
perede tervise edendamiseks, mille ees-
mirgiks on saavutada laste ja noorte
parim elukvaliteet. Intellektipuudega
inimesed on teistega vordsed kodani-
kud ning neil on 6igus tervishoiu- ja
sotsiaalteenusele, haridusele, kutseha-
ridusele, kaitsele ja toele.

Voru Jiarve Kool on toetanud oma
opilaste fiitisilist arengut ja heaolu ning
plitidnud luua parimad véimalikud tin-
gimused aktiivseks litkumiseks.

Oluline on poérata tihelepanu opi-
laste sisemisele motivatsioonile, voime-
te ja oskuste edasiarendamisele, ene-
sehinnangu tostmisele, eduelamuse
tunde saavutamisele.

Kehalise kasvatuse tunde viiakse lé-
bi Voru Spordikeskuses ja staadionil,
Kubija terviseradadel ja kiiakse Haan-
jas suusatamas. Lisaks kiiakse tiks kord
nidalas Vdimela Tervisekeskuses uju-
mas. Parima tulemuse saavutamiseks
vilakse téiendavalt 14bi litkkumise indi-
viduaal- ja grupitunde ning voimlemi-
se rithmatunde, kus taiustatakse ja kin-
nistatakse kehalise kasvatuse ja riitmi-
ka tundides opitud oskusi.

Rithmatundides omandatu véljun-
diks on esinemised tantsukavadega
kooli pidudel ja viljaspool kooli ning
osalemine tantsufestivalil Valga Jaani-
kese koolis.

Meie kool on olnud alates 2000.
aastast aktiivne Erioliimpia Eesti Uhen-

duse ja Eesti Vaimsete Puuetega Inimes-
te Spordiliidu liige. Plitame alati osa-
leda nende spordiliitude poolt korral-
datavatel voistlustel tile Eesti. Kolmel
korral on meie kooli 6pilased esindanud
Eestit paraoliimpia kergejoustiku- ja
ujumisvoistlustel Norras. Oleme saavu-
tanud mérkimisvairseid tulemusi, jou-
des auhinnalistele kohtadele. Erineva-
tel vbistlustel osalemine andnud 6pilas-
tele voimaluse demonstreerida oma véi-
meid, tunda r66mu enda ja teiste saa-
vutustest ning leida uusi sépru.

Mirkimist viédrton EO Eesti Uhen-
duse poolt korraldatud litkumisaktiiv-
suse péev raske liitpuudega opilastele,
kelle véimetele sobivaid ettevotmisi
korraldatakse harva. Viimati osales sel-
lisel voistlusel Kiigemetsa koolis iile sa-
ja osaleja 13 koolist.

Méned aastad tagasi korraldas ka
Voru Jirve Kool oma ruumides litku-
misaktiivsuse paeva intellektipuudega
opilastele. Eesoleval kevadel tahame
ldbi viia sisekergejoustiku voistlused
Kagu-Eesti erivajadustega opilastele,
kasutades dra Voru Spordikeskuse suu-
repéraseid tingimusi, et jirjepidevalt
toetada meie noorte fiitisilist arengut
ja potentsiaali.

Aktiivne kehaline lilkumine tagab
koéigile parema tervise kogu elukaare
jooksul.

Liheneva rahvusvahelise puuetega
inimeste pieva puhul, mis on 3. det-
sembril, tahame tinada kéiki koost6o-
partnereid ja toetajaid.

Gaida Vassin
litkumisépetaja
Voru Jirve Kool




Voru Jarve kooli lapsed osalesid kiesoleva aasta septembris Kiige-
metsa jooksukrossil.



