Vorus toimus ,,Uhendava spordi”

3.  detsembril  toimus
Voru spordikeskuses Eri-
olimpia Eesti thenduse
»-Uhendava spordi” iiritus.
See on unikaalne sport-
lik  koostdévorm, mis
ihendab intellektipuudega
ja tavasportlasi. Uhisiiritu-
sel osalesid Voru Jarve kooli
ja Voru Kesklinna kooli 3.c
klassi opilased.

Voru Kesklinna kooli
opilasi juhendas ja iiritust
aitas korraldada kehali-
se kasvatuse oOpetaja Terje
Piirmann. Saadi omavahel
tuttavaks ja osaleti teate-
voistlustes.  Voéistkondade
moodustamisel jirgiti pohi-
motet, et molemas voistkon-
nas on molema kooli lapsed.

Teatevoistluste  kdigus
selgus, et Jarve kooli poisid
ei jaa oma kehaliste voime-
te poolest Kesklinna kooli
opilastele alla. Voistluspdev
lopetati  soprusjooksuga.
Lastele ja opetajatele oli
spordipdev meeldiv koge-
mus ja lahku mindi juba
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uute kohtumisplaanidega.

Me koik oleme rohkem
sarnased kui erinevad!
Voru Jirve kool on olnud
Erioliimpia Eesti tthenduse
aktiivne liige 14 aastat.
Erioliimpia Eesti iithen-
dus liitus selle aasta alguses
~Uhendava spordi” iilemaa-

ilmse programmiga.
~Uhendav sport” on
unikaalne sportlik koos-
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toovorm, mis ithendab eri-
oliimpia sportlasi ja partne-
reid. Partner on sportlane,
kellel pole intellektipuuet ja
kes osaleb koos erioliimpia
sportlasega lébusas, positiiv-
seid emotsioone pakkuvas

motestatud  treeningprot-
sessis ning vdistlustel. Uhi-
sed sportlikud kogemused
lihendavad inimesi, koos
sportides tekivad vastasti-
kune méistmine ja toetav
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ohkkond. ,Uhendav sport”
viib uute séprussidemete-
ni, tostab intellektipuudega
sportlaste enesehinnangut
ning annab motivatsioo-
ni regulaarselt treenida.
Partnerites arendab selline
koostéovorm hoolivust, sal-
livast, koostdooskusi. On
saanud kinnitust, et ,Uhen-
dav sport” aitab vihendada
programmis osalejate kii-
tumisprobleeme, erioliim-
pia sportlased saavad lisaks
vajalikke sotsiaalseid oskusi
ja parema vdimaluse iihis-
konda integreeruda.

Programmi motoks
voiks olla: ,,Pea meeles: me
koik oleme rohkem sarna-
sed kui erinevad!”

Alates oktoobrist 2014
on Jarve kooli opilastel voi-
malik kord nadalas treenida
FC Helios jalgpallitreeneri
Jaanus Vislapuu juures.

Gaida Vassin,
Véru Jirve kooli
kehalise kasvatuse dpetaja



