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Erasmus+ projekti kaudu
saagu tervislik tegutsemine
erivajadustega inimeste eluviisiks

Voru Jarve Kool alustab uut rahvusvahelist projekti, kus suurem
rohk ja tihelepanu on suunatud tervisele. Kolmeaastase projekti
tegevusi libivad teemad on toitumine, vaimne ja fiiiisiline tervis.
Pikaajaline edukas koost66 koordinaatoriga Inglismaalt ja partneri-
tega Portugalist, Rumeeniast, Litist ja Eestist, kaasates uueks tulijaks
partneri lirimaalt, ajendas edasi tootama erivajadustega inimeste
elukvaliteedi parendamisega. Tervislikest eluviisidest arusaamine
ja elamine tdhendab neid timbritsevate inimeste, perede ja kogu-
konna teadlikkuse tostmist. Projekti tegevustega soovime tuua pa-
rimaid niteid ja kogemusi Euroopast ning viia meie parimaid ideid
partnerkoolidesse.

Loppeesmirk on tdsta erivajadustega inimeste ja nendega te-
gelevate inimeste teadlikkust ning arusaamist tervisest, mille ldbi
muudame oma elustiili, kaasates kogukonda ning saavutades uue
voimekuse tasandi elada tervislikult.

Reet Kangro,
Voru Jirve Kooli direktor, partnerkooli koordinaator

Projekti raames korraldatakse erinevaid huvitavaid liikumismange,
tinu millele pareneb erivajadusega dpilaste vaimne ja fiiiisiline heaolu.



