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Voru Jirve Kool
opetaja
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HOOLDUSKLASSI TOOST
VORU JARVE KOOLIS

Vc”)ru Jirve Koolis dpivad liitpuudega, raske
ja stigava intellektipuudega Spilased hool-
duskooli 8ppekava jargi eraldi klassis vGi toime-
tuleku dppekava Opilastega koos. Klassis on
Opetaja ja abidpetaja. Uhel juhul on rakendatud
tugipedagoogi t6os Gpilasega.

Oppets6 valdkonnad hooldusklassis on: igape-
vaoskused {eneseteenindus), sotsiaalsed osku-
sed, kognitiivsed oskused, kommunikatsioon,
motoorika, kehartitm.

Igale &pilasele on koostatud IOK liihiajaliste ja
pikaajaliste eesmirkidega. Opitulemusi hinna-
takse kaks korda aastas stnalise hinnanguga.

Pdhikooli 16petanud &pilased jitkavad Gppimist
lisa-aastatel, et tileminek jatkudppesse, kus neil
oleks vdimalus omandada enesehoolduse ja
kodumajandustodde algoskusi oma elukvalitee-
di parandamiseks igapédevaclus ja osalemiseks
t86 tegemisel kodus vdi pédevakeskuses, oleks
sujuvam.

Igapievaoskused

[gapédevaoskuste tundides on peatihelepanu all
eneseteenindusoskuste arendamine: iseseisvalt
puhtalt stdmine, joomine, kasutades vajadusel
abivahendit/abistajat. WC—s kdimise harjumuse
kujundamine, Riietumisel vajavad abi kdik meie




Hiooldusklassi dpilased. Viisaka kiitumise kujundamine stpgilamas jo suhitle
misel kaaslastega. Mitmendat aastat dpime ka istumist koolipingis ji kesken
dumist tegevusele. Orienteerume protsessis osalemisele, mitte 16pptulemusele,
Tulemusi nieme alles aastate pirast. Suurt vaeva ndeme ka meclepilrase tege
yuse leidmisega vaba aja sisustamiseks. Nii dpime tegevusi korduvalt, enne
lui midagi omandame. Iga viike saavutus rddmustab. Olulised on ka erine-
yad kogemused erinevates situatsioonides. Vilitunnid toimusid viljaspool
kooli turvalist keskkonda. Opilased osalesid tundides Varu Spordikeskuses
ja Viimela ujulas. Autistile on suureks katsumuseks viljuda juba tuttavaks
saanud keskkonnast, iga muutus on raske ja tekitab protesti. Aastate jooksul
on suhtlemine koolikaaslastega paranenud, ta ei ole pidevalt drevil. Ta jélgib
kaaslasi ja jiljendab kaaslase/Spetaja tegevust.

Sotsiaalsed oskused

Sotsiaalsete oskuste omandamise tundides on peatihelepanu kaaslastega arves-
tamisel kaaslaste abistamisel ja kaaslastega turvalises mingulises tegevuses.
Oskus oodata oma jirjekorda tegevuses on raske. Osalesime kooli tihistiritus-
tel. See on suurepirane kogemus hooldusklassi Gpilastele olla koos kaaslastega
pidulikus keskkonnas, vdimalus esineda pillilooga voi ratastoolitantsuga.

Kognitiivsed oskused

Kognitiivsete oskuste tundides valmisid Spilaste véimetekohased tood, millega
kaunistasime klassiruumi erinevateks tihtpaevadeks. Emotsionaalselt huvita-
vamad olid to6d pintsliga, virvipliiatsitega, rasvakriitidega. Kééridega 16ika-.
mise selgekssaamine vottis aega.

Kommunikatiivsed oskused

Klassis on konetud opilased. Kommunikatsioon/alternatiivne kommunikat-
sioon — dppisime kasutama piktogramme, pilte, fotosid, lihtsustatud viipeid.
Opilased kasutasid omavahelises suhtlemises pilkkontakti, silmsidet, plaksuta-
mist, koputamist. Abi kiisiti osutamisega soovitud esemele, pildile, piktogram-
mile. Keskenduti raamatu lehitsemisel piltide vaatamisele.

Kehariitm
Kehariitmi tundides keskendusime celkdige 1ibi erinevate muusikate ja meetru-
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mite enda tunnetamisele, enda emotsioonide viljendamisele. Palju aega kuluy
erinevate riitmipillidega tutvumisele, nende kola/héile kuulamisele ja ise heli
tekitamisele. Samas oli aga r&dm niha dpilaste emotsioone, kui nad mingisid
erinevaid riitmipille ja neil oli véimalus esineda. Autistiga saime hea kontaki,
lausa ,,suhtlesime™ trummide ja kdlatorudega.
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