
   

Laager „Ühine tee täiskasvanu ellu”                                                                                     

PÄEVAKAVA  

Esmaspäev  28. juuli 2014 

 Tegevused Läbiviija/saatjad 

9.00-10.00 Laste ja noorte laagrisse saabumine, asjade lahti 
pakkimine 
Päevaplaani  arutelu 
 

Loovterapeut Sylva Viin 
Tantsu – ja liikumisterapeut 
Kaija  Tamm, 
tegevusjuhendajad 

Infoseminar vanematele „Puuetega inimeste töö- ja pereelu                                                                                                                                                                                                              
ühildamise võimalused.  Ühine tee täiskasvanu ellu läbi suhtlemise“ 

9.30-10:00         Tervituskohv  
10.00-10:20 Töötukassa võimalustest puuetega noorte suundumisel tööturule - 
               Töötukassa Võrumaa osakond  
10:20-11:00  Erihoolekande teenustest, suunamistest ja järjekordadest -                                                                                                                
                            Sotsiaalkindlustusamet 
11:00-11:15      MTÜ Toetuskeskus MEIELA poolt pakutavatest teenustest - 
11:15-11:45      1)Kohaliku omavalitsuse toetused ja teenused. Rehabilitatsiooniteenused 
                           Meielas; 
11:45-12:00      2) Õendusnõustamised  Lõuna-Eesti Haiglas ja hügieenivahenditest; 
                MTÜ Toetuskeskus MEIELA 
12.00-12.30 Lastefondi  võimalustest raske- ja sügava puudega laste toetamiseks – 
                Tartu Ülikooli Kliinikumi Lastefondi  SA 

12.30-13:00 Lõunasöök laagrilistele ja vanematele Tegevusjuhendajad 

13.00-17.00 Liikumismängud õues/ rannas.  
Maalimine ja joonistamine  teemal „liigume koos 
täiskasvanu ellu”  

Tantsu- ja liikumisterapeut 
Kaija Tamm, tegevusjuhendajad 

17.00  Õhtusöök Tegevusjuhendajad 

18.00 Aktiivne liikumine õues 
Õpitud mängude meenutamine 

Tantsu- ja liikumisterapeut 
Kaija Tamm; tegevusjuhendajad 

19.00 Ühine  teejoomine 
Päeva kokkuvõte.  Järgmise päeva  arutelu  

Loovterapeut Sylva Viin 
Tantsu- ja liikumisterapeut 



Kaija Tamm;tegevusjuhendajad 

20.00 Ettevalmistused magama minekuks Tegevusjuhendajad 

21.00  Öörahu Tegevusjuhendajad 

 

 

 

Teisipäev  29. juuli 2014 

 Tegevused Läbiviija/saatjad 

8.00 Hommikvõimlemine, pesemine Tantsu – ja liikumisterapeut 
Kaija  Tamm; 
tegevusjuhendajad 

9.00 Hommikusöök Tegevusjuhendajad 

10.00-
12.00 

Päevaplaani  arutelu 
Maalimine ja joonistamine mõtestatud vaba aja 
kasutamise  teemal   „töö ja puhkus”   

Loovterapeut Sylva Viin 
Tegevusjuhendajad 
 

12.00 Lõunasöök Tegevusjuhendajad 

13.00-
17.00 

Mängude õppimine/meenutamine.  
Loovtegevused rannas, liivaskulptuurid jm 
Laste ja noorte ühistöö  „Minu elu täiskasvanuna” 

Tantsu- ja liikumisterapeut 
Kaija Tamm, loovterapeut Sylva 
Viin; tegevusjuhendajad 

17.00  Õhtusöök Tegevusjuhendajad 

18.00 
 

Liikumismängud  õues Tantsu- ja liikumisterapeut 
Kaija Tamm; tegevusjuhendajad 

19.30 Ühine  teejoomine 
Päeva kokkuvõte.  Järgmise päeva plaani  arutelu  

Tantsu- ja liikumisterapeut 
Kaija Tamm; loovterapeut Sylva 
Viin; tegevusjuhendajad 

20.00 Ettevalmistused magamaminekuks Tegevusjuhendajad 

21.00  Öörahu Tegevusjuhendajad 

 

Kolmapäev  30. juuli 2014 

 Tegevused Läbiviija/saatjad 

8.00 Hommikvõimlemine, pesemine Tantsu- ja liikumisterapeut 
Kaija Tamm; tegevusjuhendajad 

9.00 Hommikusöök Tegevusjuhendajad 

10.00- 
12.00 

Laagrist kokkuvõtete tegemine, ühistööde vaatamine  Loovterapeut Sylva Viin; 
tantsu- ja liikumisterapeut Kaija 
Tamm; tegevusjuhendajad 

12.30  Lõunasöök Tegevusjuhendajad 

13.00-
17.00 

Lapsed ja noored annavad lapsevanematele 
tagasisidet laagri tegevuste kohta. Ühistööde 
vaatamine 

Loovterapeut Sylva Viin; tantsu- 
ja liikumisterapeut Kaija Tamm; 
tegevusjuhendajad  

 


